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Emergis Theaterzaal, Oostmolenweg 101, Kloetinge 

 

08.45 – 09.45 uur:  Laura Moerland-Schut 

An Exploration of the Perception of Life of Adult People, as influenced by the diagnosis of Severe and 
Enduring Anorexia Nervosa.  

"A Grounded Theory qualitative research project in progress in the Netherlands”.  
 
Abstract thema:  Onderzoek 

Categorie:  Gezondheid bij vrouwen 

 

Abstract 

Introductie:  Eetstoornissen kent de hoogste mortaliteit van alle psychiatrische ziektebeelden 

Steinhausen, 2002; Harbottle et al., 2008). 10 to 15 procent sterft (Harris & Barraclough, 1998; Roux et 

al, 2013; Keshaviah et al, 2014; Brown & Mehler, 2015). Eerder wetenschappelijk onderzoek initieert het 

verder exploreren en interpreteren van de kwaliteit van leven bij patiënten met langdurige eetstoornis, 

anorexia nervosa. (LES-AN) (Tierney & Fox, 2009; Touyz et al., 2013; Touyz & Hay, 2015). Deze studie 

betreft een explorerend onderzoek met de focus op de wensen en behoeften van deze groep, gezien in 

het perspectief van de kwaliteit van leven, ingezoomd op levenservaringen en beleving van het dagelijks 

leven met LES-AN. 

Methode:  Deze kwalitatieve studie maakt gebruik van een Grounded Theory volgens Charmaz, (2006) 

om de onderzoeksvraag te kunnen beantwoorden, welke luidt: Welke factoren zijn verantwoordelijk voor 

een afgenomen kwaliteit van leven bij personen met langdurige anorexia nervosa? De participanten 

worden gerekruteerd vanuit het specialistisch zorgprogramma Eetstoornissen van Emergis.  

Resultaten: De bevindingen van deze studie zullen worden beschreven in een theorie, daarnaast beoog 

ik het leveren van een bijdrage in zorgstandaarden en richtlijnen. Met de verkregen inzichten kunnen 

betrokken therapeuten een bijdrage leveren aan de empowerment van- en het begrip van de eetstoornis 

vergroten bij familie en naasten van de patiënten met  langdurige anorexia nervosa met als doel: 

verbetering van kwaliteit van leven bij de LES-AN.  

Conclusies:  Deze studie gaat uit van een verslechterde kwaliteit van leven bij LES-AN patiënten, 

gebaseerd op wetenschappelijke bevindingen. Dit onderzoek heeft tot  doel een bijdrage aan de 

wetenschap over- en de verbetering van de praktijk te leveren.    

 

  



 

09.45 – 10.00 uur pauze 

 

10.00 – 11.00 uur Inge Klaassen-van der Most 

orthopedagoog i.o. GZ-psycholoog, Ithaka- zorgprogramma Angst en Stemming 

Titel: differentiatie autisme spectrum stoornis - borderline persoonlijkheidsstoornis bij meisjes en 
vrouwen. 
 
Abstract: 
Belangrijk bij deze differentiatie is om te weten hoe ASS zich uit bij meisjes en vrouwen. Het wordt 
steeds duidelijker dat ASS zich bij meisjes en vrouwen anders uit en vaak gemist wordt. Daardoor is er 
vaak sprake van misclassificatie, en worden de klachten sneller ten onrechte gelabeld als bps. De vrouw 
met ASS heeft immers ook moeite met het reguleren van haar emoties. Vanuit het niets kan een woede-
uitbarsting ontstaan. Dit heeft echter een andere oorzaak dan bij bps.  
 

 

 


